
 

POWIATOWA KAMPANIA ANTYNOWOTWOROWA 
21.09-31.12.2011 

„PO PROSTU POROZMAWIAJ!” 
 
 

Jeśli jesteś kobietą, masz 50-69 lat 
 i w ciągu ostatnich 2 lat nie miałaś wykonywanej 

mammografii –  
to inicjatywa właśnie dla Ciebie!!!  

Przeczytaj i dołącz do nas!  
 

 
Połowa ludzkości to my. Kobiety. Każda z nas jest inna, każda jest 
wyjątkowa. Jesteśmy wysokie i niskie. Mamy oczy zielone, brązowe, 
szare albo niebieskie. Jesteśmy mamami, córkami, żonami, babciami, 
siostrami, wnuczkami, ciociami, przyjaciółkami, sąsiadkami, 
koleżankami z pracy. Wykonujemy tysiące różnych zawodów. Mamy 
swoje pasje. Jesteśmy opiekunkami piękna. Dbamy o nasze rodziny 
i domy. Nasze istnienie wprowadza pokój do tego niespokojnego 
świata. Jesteśmy WAŻNE... 
 
Dlatego nie możemy bezsensownie umierać. Nie mamy prawa 
bezmyślnie pozbawiać świat wartości, które do niego wnosimy. 
Niestety, tak wiele z nas niepotrzebnie umiera, bo rak piersi został zbyt 
późno wykryty. Rak to nie wyrok. Wcześnie wykryty, daje ogromną 
szansę na wyleczenie. Mimo to, wciąż tak mało z nas korzysta 
z bezpłatnych i dostępnych badań profilaktycznych - mammografii, 
która może ocalić życie... 
 
Zmień to! Przyłącz się do nas! Wykonaj mammografię w ramach naszej 
Kampanii, a być może wygrasz życie... Ponadto, udział w naszej 
Kampanii poszerzy Twoją wiedzę, zapewni Ci piękne chwile wzruszeń 
podczas spektaklu oraz miłe niespodzianki!  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
Harmonogram Kampanii: 

 Inauguracja Kampanii – 21 września. 

 Spektakl profilaktyczny - monodram „Lewa, wspomnienie 
prawej” w Domu Narodowym w Cieszynie 8 listopada 
o godzinie 17:00. 

 Badania mammograficzne od 9 listopada do 31 grudnia. 
 
Pamiętaj! 
Każdej kobiecie w wieku 50-69 lat przysługuje co 2 lata bez skierowania 
darmowa mammografia w ramach NFZ. Skorzystaj z tej szansy! 
Zachęcaj do regularnych badań inne kobiety! Czasem tak niewiele może 
tak wiele zmienić. Po prostu... „Po prostu porozmawiaj!” 
 
Mammografia w Powiecie Cieszyńskim: 
1. NZOZ Przychodnia Akademicka: 
- Cieszyn, ul. Bielska 66, tel. 33 851-47-07 
- Skoczów, ul. Morcinka 16B, tel. 33 853-30-30, 33 853-34-30 
- Ustroń, ul. Mickiewicza 1, tel. 504 266 222, 33 858-77-94 
2. ZZOZ Szpital Śląski:   
Cieszyn, ul. Bielska 4, Pracownia Mammografii w Pawilonie 
Diagnostyczno-Zabiegowym, tel. 33 852 55 45 
 
Koniecznie odwiedź strony www i dowiedz się więcej! 
www.nfz.gov.pl/profilaktyka 
www.io.gliwice.pl                     
www.przychodnia-akademicka.pl 
www.szpital.netus.pl 
www.rakpiersi.org          .                                                                    
www.raksutka.org            
                                                                                                         
Organizator Kampanii: 
Promocja Zdrowia Starostwa Powiatowego w Cieszynie 
ul. Bobrecka 29, pokój 216 
Tel. 33 4777-216, E-mail: wzp@powiat.cieszyn.pl 
 


